CONSEJO MEXICANO
DE OFTALMOLOGIA, A.C.%?

s

CURSO ANUAL DE ACTUMLIZACION EN
COLEGIO DE OFTALMOLOGOS DEL ESTADO DE PUEBLA

16, 17, Y 18 DE ABRIL, 2026



https://coepoftalmologos.com/

RIFA

8:00-8:45

8:45- 9:30

9:30- 11:10

9:30 - 9:55

9:55 -10:20

10:20-10:45

10:45-11:10

11:10-11:30

11:30-11:40

11:40-11:50

11:50-12:00
12:00-12:10

11:30_12:30

Angio OCT ;Cuando y como?

Evaluacion integral de OCT en
Glaucoma

OCT de Segmento Anterior: casos

donde nos es Uutil.
Puntos importantes de la

Ecografia en Retinopatia
Diabética.

Descanso

Dr. Leopoldo Zaldivar Orta

Dra. Fernanda Rebollo
Ramirez

Dra. Nicole Pichardo

Dr. Gustavo Del Castillo Ruiz

Evoluciéon y Miopia

Lesiones predisponentes en
nifos, abordaje

Tips y consejos para revisar a
nifos con espectro autista
Queratocono en nifios

Dr. Martin Alejandro Fuentes
Cano

Dr. Luis Alberto Ramirez
Ponce

Dra. Ek- Ixel Arellano
Montellano
Dra. Mariana Navarro



12:10-12:30 DISCUSION Y PREGUNTAS

12:30-13:30 _

Impacto del ojo seco en el calculo

12:30-12:40 de lente intraocular Dra. Claudia Corredor Ortega
Perlas en calculo de lente

12:40-12.50 premium Dra. Daniela Pulido London
Topografia corneal y seleccién de

12:50-13:00 LIO Dra. Leire Irusteta Jiménez

13:00 - Lo que debes saber en el calculo

13:10 de lente torico Dr. André Tapia Vazquez

13:10-13:30 DISCUSION Y PREGUNTAS

13:30-14.15 _

14:15-15:15 Descanso

PM

15:15-16:15 _

15:15- Opciones en México y cémo

15:25 reconocerlos Dra. Alejandra Solana Sanchez

15:25-15:35 MIGS: Expectativas reales Dra. Celia Elizondo Olascoaga
MIBS: ¢ sustituto de cirugia Dra. Yessenia Yolanda

15.35-15:45 filtrante? Dorantes Diez

15:45-16:15 Caso Clinico: Mi mejor Opcién Discusién



16:15

16:30-17:15

16:30-16.40

16.40-16.50

16:50-17:00

17:00-
17:10
17:10-17:15

17:15-
18:00

18:00 -
18:15

DISCUSION Y PREGUNTAS

INAUGURACION

DERMOCOSMETICA
PALPEBRAL LO QUE DEBE
SABER EL OFTALMOLOGO
GENERAL

Técnicas para mejorar resultados

en Blefaroplastia

Cuidados pre, durante y post
Blefaroplastia

El tiempo en la mirada

Trastorno Dismorfico.
DISCUSION Y PREGUNTAS

CONFERENCIA MAGISTRAL
"OFTALMOLOGAS EN EL
ESTADO DE PUEBLA"

“NEURITIS OPTICA EN 2026: LO

QUE TODO OFTALMOLOGO
DEBE SABER PARA NO
EQUIVOCARSE”

Descanso

Dr. David Lozano Rechy
Presidente de la Sociedad
Mexicana de Oftalmologia

Coordina: Dr. David Morales
Rome

Dra. Paulina Gonzalez Nunez

Dr. Wolfgang Rebollo Ramirez

Dr. Vianhi Lépez Rioja

Dr. Francisco Javier Vegas
Rodriguez (Psiquiatra)

Coordina: Dra. Cecilia Moreno
Aguirre

Dra. Thamar Gémez Villegas



18:15-19:00 _

La tecnologia como una parte de  Dra. Lourdes Medina Y

18:15-18:25 la rehabilitacion visual Alvarez Tostado
Lupas electrénicas y sistemas de Dra. Sandra Gueshuiba
18:25-18:35 magnificacion digital Arredondo Flores

18:35-18:45 APPs para discapacidad visual Lic. Raul Ramirez Alva

Dispositivos portatiles de IA para  Dra: Marcela Tejeda
18:45-18:55 lectura y reconocimiento Mondragén
18:55-19:00 DISCUSION Y PREGUNTAS

20:00

Membrana Epirretiniana, criterios

19:00-19:10 de manejo Dr. Federico Graue Wiechers
Dra. Ana Boris Moreno
19:10-19:20 Sindrome de Irvine-Gass Andrade

Corioretinopatia Serosa Central Dr. Jaime Francisco Rosales
19:20-19:30 (CSC) Abordaje y tratamiento. Padrén

Maculopatia secundaria a Foseta
19:30-19:40 de Nervio Optico, abordaje Dr. Gustavo del Castillo Ruiz

19:40-20:00 DISCUSION Y PREGUNTAS

RIFA



RIFA

7:00-8:00

08:00-9:00 a.

m.

8:00-8:10

8:10-8:20

8:20-8:30

8:30-8:40

8:40-9:00

9:00-10:00

9:00-9:15

9:15-9:30

9:30-9:9:45

9:45-10:00

10:00-10:30

CURSO: ;QUE ES EL
TRATAMIENTO DE LUZ
PULSADA PARA OJO SECO?

DISCUSION Y PREGUNTAS

SUPERFICIE OCULAR

Lo que debes saber del LUBOS

(Consenso Latinoamericano de

Lubricantes Oculares y Ojo Seco)

Blefaroqueratoconjuntivitis
flictenular: una entidad
subestimada de la superficie
ocular

Demodex: el inquilino incobmodo

de tus parpados

El ABC del cuidado palpebral:
mas alla del shampoo de bebé

DISCUSION Y PREGUNTAS

OCULOPLASTICA

Medicina regenerativa con
exosomas en Oculoplastica

Bleomicina en malformaciones

vasculares de bajo flujo orbitarias

Manejo de cicatrices en
Oculoplastica

DISCUSION Y PREGUNTAS

Descanso

Dra. Sandra Gueshuiba
Arredondo Flores, Dra.
Rosario Sanchez Valerio y Dr.
Victor Alejandro Toxqui
Abascal

Coordina: Dr. Arturo Abascal
Espino

Dra. Valeria Sanchez Huerta

Dr. Carlos Adolfo Muller
Morales

Dra. Ruth Eskenazi Betech

Dr. Brian Eduardo Pérez
Flores

Coordinador: Qr. José
Antonio Lucio Alvarez

Dra Vianhi Lopez Rioja

Dr Gerardo Arandia Orozco

Dr. José Antonio Lucio
Alvarez




10:30-11:30

10:30-10:40

10:40 - 10:50

10:50 - 11:00

11:00 - 11:10

11:10 - 11:30

11:30-12:30

11:30 - 11:50

11:50 - 12:05

12:05 - 12:20

12:20 -12:30

12:30-12:45

12:45-13:45

12:45- 12:55

12:55 -13:05

13:05-. 13:15

RETINOPATIA DIABETICA

Uso de OCT para Edema Macular

Diabético en la practica diaria

Edema Macular tratado con
esteroides intravitreos

Manejo de la Retinopatia

Diabética Proliferativa con buena

agudeza visual

Manejo de resangrado posterior a

Vitrectomia en Diabetes

DISCUSION Y PREGUNTAS

GLAUCOMA DE ANGULO
CERRADO

Angulos que se cierran:
decisiones clave en el manejo
moderno del Cierre Angular
Primario

Cirugia de Cristalino en
Nanoftalmos

No todo angulo cerrado es

primario: un caso clinico de Cierre

Angular Secundario

DISCUSION Y PREGUNTAS

Descanso

PUNTOS PRACTICOS EN
CIRUGIA DE CATARATA

Perlas de manejo: Polar Posterior

Casos especiales en Catarata
Dura

Perlas en cirugia de Catarata y

Uveitis

Coordinador: Dr. Leopoldo
Zaldivar Orta y Dr. Alejandro
Aragén Anzures

Dr. David Rivera De la Parra

Dr. David Lozano Rechy

Dr. Valentina Franco
Cardenas

Dr. Jaime Rosales Padron

Coordinadora: Dra. Camelia
Rosales Lara

Dra. Celia Elizondo
Olascoaga

Dr. Mauricio Turati Acosta

Dr. Vincent Korder Ortega

Coordina: Dra. Dulce Maria
Mozas Davila

Dra. Claudia Corredor Ortega
Dra. Cristina Mendoza

Dra. Gladys Fernanda
Gonzalez Espinosa




13:15-13:25

13:25- 13:45

13:45-14:15

14:15-15:30

15:30-16:20

15.30- 15:40
15.40 - 15:50
15:50 -16:00

16: 00 - 16:10

16:10 - 16:20

16:20-17:05

16:20 - 16.30

16:30 - 16:40

Manejo de lente subluxado: caso

clinico

DISCUSION Y PREGUNTAS

Simposio ALCOn: Unity VCS/CS:
Eficiencia superior en cirugia de

catarata y vitreoretiniana

Descanso

LA CORNEA PURA Y DURA,

CASOS CLINICOS AVANZADOS

&Y doénde esta el 0jo?
Refractiva sin final feliz
¢ En verdad, puede ser peor?

¢ De TASS a DSAEK, fue
suficiente?

DISCUSION Y PREGUNTAS

ESTRABISMO BACK TO

BASICS: PERLAS BASICAS EN

LA EXPORACION

Empezar bien para no
equivocarse: lo esencial en la
primera evaluacién
Maniobras basicas de
exploracién: cémo hacerlas y
cuando usarlas

Dr. Carolina Orea Ortega

Dr. Eduardo Torres Porras

COMIDA BAUSCH AND
LOMB

Coordinador: Dr. Javier
Gaytan Melicoff

Dr. Arturo Ramirez Miranda

Dr. Adolfo Muller
Dr. Alejandro Del Castillo Ruiz

Dr. Javier Gaytan Melicoff

Coordinadora: Dr. Alejandra
Aguilar Ruiz

Dr. Alejandra Aguilar Ruiz

Dra. Mariana Urdapilleta
Contreras




16:40 - 16: 50

16:50 - 17:05

17:05-17:50

17:50: 18:15

18:15-19:30

RIFA

Maniobras especiales: las que
valen la pena y cuando importan
de verdad

DISCUSION Y PREGUNTAS

CONFERENCIA MAGISTRAL:
DR. GUSTAVO DEL CASTILLO
FERNANDEZ

;. COMO SE TRATA
ACTUALMENTE UN
ESTRABISMO PARALITICO?
Descanso

CHELEANDO CON LOS
EXPERTOS: CASOS CLINICOS
DE SEGMENTO ANTERIOR

Caso Clinico

Caso Clinico

Caso Clinico

Caso Clinico: Facorrefractiva:
¢ Es opcién en miopia alta?
Caso clinico: LIO distécico
Caso Clinico

Dra. Belina Arias Cabello

Coordina: Dr Alejandro
Aragén Anzures

Presenta: Dr. Raul Macedo
Cue

Dr. Eduardo Chavez
Mondragén, Dra. Adriana
Arias Amador, Dr. Otto
Solérzano

Dra. Daniela Pulido London

Dra. Nicole Pichardo

Dra. Leire Irusteta Jiménez

Dr. Miguel Angel Contreras
Méndez

Dr. Roberto Milan Castillo
Dr. George Antzoulatos

SABADO18 DE ABRIL DE 2026




RIFA

NUEVAS PERSPECTIVAS EN Coordinador: Dr. Ricardo Blas
8:00-9:15 CIRUGIA REFRACTIVA Medina

Tendencias emergentes en
8:00-8:10 PRK Dr. Arturo Abascal Espino

Criterios actualizados para el
8:10- 8:20 riesgo de ectasia en LASIK Dr. Lucero Pedro Aguilar

8:20- 8:30 Futuro de la cirugia Lenticular  Dr. Arturo Ramirez Miranda

Actualizacion de la cirugia de

8:30 - 8:40 lente intraocular faquico Dr. Ricardo Blas Medina
Lensectomia refractiva (RLE)
8:40-8:50 ¢ Quién siy quién no? Dr. Roberto Milan Castillo

Consideraciones retinianas en
el resultado visual de una
8:50-9:00 cirugia refractiva Dr. Hugo Sepllveda Vazquez

9:00-9.15 DISCUSION Y PREGUNTAS

UVEITIS MAS ALLA DE SOLO Coordina: Dra. Miriam Gémez

9:15-10:15 CENTRARSE EN EL OJO Solana
Puliendo el uso de la
9:15-9:25 Prednisona Dra. Fatima Delabra Navarro

Ententiendo la inflamacion

9:25- 9:35 desde el intestino Dra. Haire Manzano Cortés
Cuando la inflamacion se
9:35-9.45 esconde en los habitos Dra. Ana Sanchez Tlapalcoyoatl
Dra. Teresita de Jesus Trujillo
9:45-9:55  Nutricion desinflamatoria Balandrano

9:55- 10:15 DISCUSION Y PREGUNTAS

10:15-10:45. Descanso




10:45 11:45

10:45-11:00

11:00 -
11:15

11:15 -
11.45

11:45-12:35

11:45 -
11.50
11:50 -
11:55

11: 55 -
12:00
12:00 -
12:05
12:05 -
12:10

12:10 -
12.15

12:35-13:35

12.35:12.45

MANEJO COMBINADO DE LA
CATARATAY EL GLAUCOMA

Faco-I stent y Faco- Preserflo

Faco-trabeculectomia y Faco-
valvula

Mesa de discusion

DISCUSION Y PREGUNTAS

CASOS CLINICOS
DESAFIANTES

Coloboma bilateral de nervio
optico asociado a catarata y
nistagmus

A ojo pequefio, gran invasor:
pterigidon en edad pediatrica

Miradas que no coinciden.

El enemigo oculto a simple
vista

El caso de la alfombra "no tan"
magica

Bob Esponja: leccién de
oftalmologia.

DESPRENDIMIENTO DE
RETINA

Cambios histopatoldgicos del
DRR

DRR para el oftalmélogo
general: decisiones clinicas

12:45- 12:55 segun el tipo de paciente

Coordinador: Dr. Gabriel
Salomoén Lazcano Gémez

Dra. Elsy Saldafa

Dr. Alejandra Hernandez De
Oteyza

Dra. Yessenia Yolanda Dorantes
Diez

Coordinador: Dra. Carolina
Cantu, Dr. Otto Solérzano y Dr.
Jorge Gutiérrez

Dra. Paulina Alicia Cordoba
Barron

Dra. Monica Escalona Villegas

Dr. Fernando Huerta Angeles.

Dra. Nayeli Aguilar Parga

Dra. Yevgeny Fernanda Orozco
Baeza

Dr. Luis Andrés Lara Hermosillo.

Coordinador: Dr. Eduardo Torres
Porras

Dr. Geovanni Rios Nequis

Dr. Humberto Ruiz Garcia




12:55 -
13.05
13:05 -
13:15

13:15 -
13:35

RIFA

Ultrasonido ocular como
herramienta diagndstica en

patologia vitreo-retiniana Dra. Catalina Becerra Revollo
Vitrectomia en DRR: un
algoritmo quirdrgico Dr. Guillermo Salcedo Villanueva

DISCUSION Y PREGUNTAS

13:35 CLAUSURA

INSCRIPCIONES
https://coepoftalmologos.com/
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COLEGIO DE OFTALMOLOGOS DELESTADO DE PUEBLA {/ | DEL ESTADO DE PUEBLA, A.C

16, 17, Y 18 DE ABRIL, 2026

TAMBIEN PUEDES RESERVAR TU HABITACION
EN GRAND FIESTA AMERICANA
PUEBLA ANGELOPOLIS

con el codigo de

BA. Congreso de oftalmélogos Clave: GIW35M

)
1. Grand

Sede del evento Hotel Grand
Fiesta Americana Puebla Angelépolis

=




CURSO ANUAL DE ACTBALIZAGION EN FT ALMOLOGI A
COLEGIO DE OFTALMOLOGOS DEEESTADO DE PUEBLA - coLEGIo DE oFTALMOLOGOS ( , ) CONSEJO MEXICANO
_— N e e % DE OFTALMOLOGIA, AC.%

16,017,016 DEABRIEROO96

NUESTRO HOTEL SEDE
GRAND FIESTA AMERICANA
PUEBLA ANGELOPOLIS

M 4433108 137

1

TOVATTR

v HOTEL ROYALTY
’ VYOCO | ROYALTY

BY IHG Pucbla

® 222 977 6267

CILEL LB B HOTELES ALTERNOS

HOTEL IKONIK

(JIKONIK
HOTEL PUEBLA

® 222 245 6645




COLEGIO DE OFTALMOLOGOS

CURSO ANUAL DE ACTUALIZAGION EN'OFTALMOLOGIA
DEL ESTADO DE PUEBLA, A.C.

COLEGIO DE OFTALMOLOGOS DEL ESTADO DE PUEBLA

1647, N 15 DEABRILE D006

RESERVA TU HABITACION

con el cédigo de CURSO DE ACTUALIZACION DEL COLEGIO
DE OFTALMOLOGOS DEL ESTADO DE PUEBLA

_ R e (1 696) L3tk (396) Al

_ESTANDAR |$ 1,400.00|$ 224.00[$ 42.00
~ _GRAND [$ 1,900.00/$ 304.00|$ 57.00
. _SUITE_ |$ 2,700.00|$ 432.00|$ 81.00

EXTRA PAX |$ 500.00/$ 80.00 |$

0)'% g IKONIK
YOCO bl O Ho(T)EL PUEBLA

— BY IHG — Puebla

® 222213 7330 ® 222 977 6267 ® 222 245 6645

Sede del evento Hotel Grand Fiesta Americana Puebla Angelépolis




RESERVACIONES
Tel. 2223725705
Mail. ventas@laquintapuebla.mx

16 AL 18 DE ABRIL 2026

ACTUALIZACION EN OFTALMOLOGIA

Habitacion Sencilla $1,106.70

(Tarifas Incluye 19% Impuestos)

DESAYUNO BUFFET TIPO
AMERICANOO

ALBERCATECHADAY
CLIMATIZADA

ESTACIONAMIENTO

(Sn Costo)

LA CUENTA =
REGRESIVA INICIO




CURSG ANUAL DE

Reserva.

Privada 25:Sur 39 1, Gol llaNoria
72410, Puebla Pue:

7 e\ HOTEL
ﬂ Mision.
Puebla ¢ Angelopolis

hotelesmision.com.mx ® Siguenos en: f W
Tarifa induye impuestos ® Tarifa valida del T6°d 18 de abril del 2026
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VILLA FIORIDA

HOTEL & SUITES

e m g e s

Asi mismo agradecemos la atencion que tuvieron en nombrarnos Hotel
ACTUALIZACION OFTALMOLOGICA y manifestarles nuestro interés para concretar lazos de cooperacion y
aceptar la propuesta que nos hicieron llegar.

Por lo que dejo a su consideracion la siguiente cotizacion e informarles que su cédigo de grupo ha sido
asignado con el nimero: OFAB26 (al hacer reservacion deberan mencionar dicho numero o la denominacién

Hotel Villa Florida Puebla.

social ("OFTALMOLOGIA 2026”).

Fecha del evento: del 16 al 19 de abril 2026

m it = g ot w mmimimmm mae e = s

Cotizacion
Tipo de Habitacion No. hab Tarifa Total con IMP. Total por noche
Doble
Habitacion doble 1 $1,100.00 3 1,309.00 $ 1,309.00
102 pax
(2 camas queen size)

* Incluye desayuno americano ( café o té, jugo o fruta, chilaquiles o

huevo)

* Aplica solo para adultos, menor a partir de 12 afios es considerado adulto
* Persona extra $200 c/u (ocupacion max.4 personas por habitacion).

Sede, CURSO DE




CURSO ANUAL DE A | ALMOLOGIA > | Ry,
COLEGIO DE OFTALMOLOGOSDELESTADO DE PUEBLA 7 LEGIO DE OFTALMOLOCOS  J¥e.  CONSEJO MEXICANO

16,17, Y 18 DE ABRIL, 2026

24

PUNTOS
CURRICULARES

CONVOCATORIA
DE CARTELES

e Titulo
*Nombre y apellido del autor, institucién de pertenencia
*Resumen (no mas de 300 palabras)
*Palabras clave (3 a 5)
*Presentacién del caso, diagnéstico, tratamiento,
discusién y conclusiones
*Resolucién 1080 x 1920 px (minima recomendada)
* Fecha méxima de entrega de 5 de abril
* Exportar en PDF / alta resolucién
* Formato recomendado 16.9 de formato vertical
* Envia al correo tesorerocoep@outiook.com




CURSO ANUAL DE ACTUALIZAGION ENDFTALMOTOGI A 920
COLEGIO DE OFTALMOL@GOS DEL ESTADO DE PUEBLA COLEGIO DE OFTALMOLOGOS <> CONSEJO MEXICANO
; Ji

16,170 18 DEABRIL> 9096

24

PUNTOS

CURRICULARES

CONVOCATORIA
DE FOTOGRAFIA

*Fotogria de algin caso, puede ser directamente tomada
del ojo o puede ser fotografia de un estudio de gabinete
*Exportar en PDF alta resolucion
*Resolucién 3840 x 2160 pixeles (minima recomendada)
*Enviar antes del 5 de abril
*Foto, titulo y autor
*Registrate en tesorerocoep@outiook.com

INSCRIPCIONES

https://coe oftalm_olo os.com/



https://coepoftalmologos.com/

TAMBIEN NOS PUEDE CONTACTAR POR ESTE MEDIO

CONTACTO

TRAMITES ADMINISTRATIVOS Y COBRANZA
ESTELA GOMEZ ARROYO
® tesorerocoep@outlook.com @ 2223248830

SOCIOS COEP AL CORRIENTE $1,000.00 $1,000.00

INSCRIPCIONES GENERALES $4,800.00 $5,500.00

RESIDENTES CON CARTA /
ESTUDIANTES CON CARTA / $1,500.00
ASISTENTES CON CARTA /

OPTOMETRISTAS

$1,500.00




